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¿Qué es contaminación lumínica?

Cualquier fotón de luz emitido de forma artificial en la oscuridad de la noche es contaminante.

Hemos de tener presente que cualquier uso de luz artificial nocturna debe estar debidamente justificado.

Una definición más técnica de contaminación lumínica, menos genérica y que contemplaría nuestra

profunda relación con la noche en las sociedades actuales seria la siguiente: “emisión de flujo luminoso

procedente de fuentes artificiales nocturnas con intensidades, direcciones o rangos espectrales (colores)

innecesarios para las actividades que se planea desarrollar en la zona iluminada”.

DarkSky.org
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RATIO AUMENTO CONTAMINACION LUMINICA
“La trayectoria global a largo plazo apunta hacia un planeta más brillante,
evidenciado por un aumento neto del 16% en la radiancia total de ALAN
entre 2014 y 2022, superando el crecimiento de la población mundial.
En concreto, el “brillo” contribuyó a un aumento de la radiancia
equivalente al 34% de la línea base de 2014, mientras que el
“oscurecimiento” lo compensó en un 18%.”

“La iluminación artificial que se escapa hacia el cielo hace que este brille,
impidiendo que los humanos y los animales vean las estrellas. Los satélites
pueden medir la luz emitida hacia arriba, pero no son sensibles a todas las
longitudes de onda producidas por la iluminación LED ni a la luz emitida
horizontalmente. Kyba et al. utilizaron datos de científicos ciudadanos para
medir cómo la contaminación lumínica está afectando la visión humana de
las estrellas en todo el mundo (véase la perspectiva de Falchi y Bará). A los
participantes se les mostraron mapas del cielo con diferentes niveles de
contaminación lumínica y se les pidió que indicaran cuál se parecía más a
su propia visión. Las tendencias de los datos mostraron que el cielo
nocturno promedio se volvió un 9,6% más brillante por año entre 2011 y
2022, lo que equivale a duplicar el brillo del cielo cada 8 años.” —KTS
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https://darksky.org/news/nuevo-estudio-resalta-la-necesidad-de-tomar-acciones-urgentes-para-revertir-el-acelerado-crecimiento-de-la-contaminacion-luminica/


IMPACTO
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• Perdida de acceso a cielos oscuros que implica 
impacto antropológico, artístico, cultural y científico. 

• Salud, bienestar y ritmos circadianos.

• Ecosistemas Nocturnos.



“... más del 80% del mundo y más del 99% de 

Estados Unidos y Europa viven bajo cielos 

contaminados. La Vía Láctea no es visible para 

más de un tercio de la humanidad, incluyendo el 

60% de los europeos y cerca del 80% de los 

norteamericanos.” 

DarkSky.org

Fotografía: Pablo Ruiz Garcia / viajerosfotografos.com
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Disco Celeste de Nebra, una de las representaciones
más antiguas del cielo. Con una antigüedad
aproximada de 3.600 años, este artefacto muestra la
luna y un conjunto de estrellas, entre las que se cree
que se representan las famosas Pléyades, una de las
constelacionesmás conocidas de la antigüedad. 
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Vicent Van Gogh :

"Cuando siento una necesidad de religión, salgo
de noche y pinto las estrellas"

“No sé nada con certeza, pero ver las estrellas
me hace soñar”

"A menudo pienso que la noche está más viva y
con más colores que el día“

"Soy claramente consciente de las estrellas y el
infinito en lo alto. Entonces la vida parece casi
encantada después de todo"
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SALUD 

Cada vez más estudios científicos indican que la luz

artificial nocturna, tanto interior como exterior,

impacta de manera negativa en la salud y el bienestar

de las personas.



ECOSISTEMAS NOCTURNOS 

DarkSky.org

EJEMPLOS: 

➢ Polinizadores nocturnos 

➢ Luciérnagas

➢ Árboles expuestos a luz artificial por la noche 

brotan antes, pierden sus hojas más tarde y tienen 

una vida útil más corta.

➢ Murciélagos

➢ Ecosistemas marinos: tortugas, fitoplancton, 

cangrejos, peces, … 



EJEMPLO
EN AVES
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Airam Rodriguez: Movement trajectories in the
synchronicity of ten Cory’s shearwater Calonectris
borealis fledglings tracked with GPS-GSM devices. Ring 
refers to the unique ring codes of the birds. 

EJEMPLO EN AVES



SE PUEDE
SOLUCIONAR



ALGUNOS 
IMPACTOS 
NO SON
REVERSIBLES
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https://www.ceisp.com/wp-content/uploads/Guia-tecnica-para-diseno-realizacion-y-control-de-alumbrado-exterior-menos-contaminante.pdf
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CARACTERISTICAS DE LA LUZ – DIRECCION Y REFLEXION



CARACTERISTICAS DE LA LUZ – DIRECCION Y REFLEXION

https://www.ucm.es/primer-mapa-peninsula-contaminacion-luminica



CARACTERISTICAS DE LA LUZ - COLOR



CARACTERISTICAS DE LA LUZ - COLOR

https://www.ucm.es/primer-mapa-peninsula-contaminacion-luminica





Responsible Outdoor Lighting at Night
Follow DarkSky’s Five Principles for Responsible Outdoor Lighting at Night (ROLAN) to 

prevent, or help minimize light pollution. 

Are your outdoor lights?

DarkSky.org

USEFUL TARGETED LOW-LEVEL CONTROLLED WARM-COLORED



LA SOLUCION ES SENCILLA

DarkSky.org
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➢ Actualmente es posible reducir el impacto de la contaminación lumínica en muy alto grado sin implicar 

una reducción de nuestras actividades nocturnas, ni una disminución de la seguridad.

SE NECESITAN BUENOS PROYECTOS LUMINICOS
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una reducción de nuestras actividades nocturnas, ni una disminución de la seguridad.

➢ Los buenos proyectos lumínicos deben tener en cuenta los usos y costumbres particulares de cada una 

de las ciudades y su particular fauna y flora.
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➢ Actualmente es posible reducir el impacto de la contaminación lumínica en muy alto grado sin implicar 

una reducción de nuestras actividades nocturnas, ni una disminución de la seguridad.

➢ Los buenos proyectos lumínicos deben tener en cuenta los usos y costumbres particulares de cada una 

de las ciudades y su particular fauna y flora.

➢ Muchas zonas iluminadas se pueden mejorar con una mínima reflexión: sensores de movimiento (ya 

disponibles en luminarias LED), reducción de luz intrusa, evitar deslumbramientos.   
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¿Puedes ver a la persona?

DarkSky.org



“Cuánta más luz mas seguridad” 
Es un mito.

La seguridad aumenta con
buenos proyectos lumínicos.  

DarkSky.org



La seguridad aumenta con
buenos proyectos lumínicos.  
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“Cuánta más luz mas seguridad” 
Es un mito.



SE DEBE REDUCIR EL RESPLANDOR 
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SE DEBEN REDUCIR LOS DESLUMBRAMIENTOS
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SE DEBEN REDUCIR LOS DESLUMBRAMIENTOS
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(la tecnología led causa mayores deslumbramientos)



NO DEBE HABER LUZ INTRUSA
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NO DEBE HABER LUZ INTRUSA
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ANTES DE LA TECNOLOGIA LED
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LUMINARIAS LED

DarkSky.org



LUMINARIAS LED ACTUALIDAD
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SE NECESITAN BUENOS PROYECTOS LUMINICOS
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SE NECESITAN BUENOS PROYECTOS LUMINICOS

DarkSky.org

➢ Regular el uso de la iluminación ornamental. 



SE NECESITAN BUENOS PROYECTOS LUMINICOS
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➢ Regular el uso de la iluminación ornamental.
➢ Poner en valor la noche
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https://lightpollutionmap.app/



https://pmisson.users.earthengine.app/view/sdgsat-eu-visual

EJEMPLO - RED NATURA
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Ferreras de Arriba

Boya
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FIN

verenarg@hotmail.com
info@celfosc.org
ecologistasenaccionzamora@gmail.com

mailto:verenarg@hotmail.com
mailto:info@celfosc.org
mailto:ecologistasenaccionzamora@gmail.com
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