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¢Qué es contaminacién luminica?

| a oscurldad de Ia noche es contammante
debe estar debldamente justlflcado
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“I 4 trayectorla global a Iargo plazo apunta hacia un planeta mas. brlllante
evidenciado por un aumento neto del 16% en la radiancia total de ALAN
entre 2014 .y 2022, superando el crecimiento de la poblacion mundial.
En concreto, el “brillo” contribuyé a un-aumento de la radiancia
equivalente al 34% de la linea base te 2014, mlentras que eI
oscurec:mlento lo compensé en un 18% |
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i llummac:/on artlfICIaI que se escapa hacfa el c:elo hace que este brllle
Impidiendo que- los humanos y los anlmales vean las estrellas Los satélites -
‘pueden medir la luz emitida hacia arriba, pero no son sens:bles a todas las
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' longitudes de onda produc:das por la /Iumma __ nV_LED niala qu emltlda
ntlflCOS c:udaanos para ol

| horlzontalmente Kyba et al utfllzaren dat

2022, lo que equivale a duplica~r el brillo del cTETES 2
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Bl Article Oper ess  Published: 08 April 2026
Satellite imagery reveals increasing volatility in human

night-time activity

Science

©  RESEARCH ARTICLE  LIGHT POLLU UTION f WWin o & O =

Citizen scientists report global rapid reductions in the
visibility of stars from 2011 to 2022

-----
-----




~pueden

RATIO AUMENTO CONTAMINACION LUMINICA
“L 4 trayectorla global a largo plazo apunta hacia un planeta mas: brlllante '
evidenciado por un aumento neto del 16% en la radiancia total de ALAN _

entre 2014 y 2022, superando el crecimiento de la poblacion mundial. | |
En concreto, el “brillo” contribuyd a un-aumento de la radiancia [ —
equivalente al 34% de la linea base tde 2014, mientras que el night-time activity

Tian Li&2 r C. M. Kyba, Migu

oscurec:mlento lo compensd en un 18% 1 | R -

Chengbin Deng & Zhe Zhu &

i iluminacion artlfICIaI que se escapa hacla el c:elo hace que este br/IIe

impidie Que aumente el brillo del cielo, es una senal de que estamos utlllzando Ia
lluminacion de una manera incorrecta. Es una senal de que estamos o o oo fxwnoaom

Citizen scientists report global rapid reductions in the

longitud , S _
usando la energia de una manera ineficiente, gastando dinero, I \isibility of stars from 2011 to 2022

hor'izon

-~ medir ¢ iIncrementando el cambio climatico, y aumentando el impacto ambiental.
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mec
Los cientificos estiman que el bidxido de carbono, el principal

contribuyente al cambio climatico esta creciendo 2% anual de manera
global - duplicandose cada 30 anos. En comparacion, la contaminacion

luminica esta aumentando 9.6% por ano - duplicandose en menos de

ocho anos.
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https://darksky.org/news/nuevo-estudio-resalta-la-necesidad-de-tomar-acciones-urgentes-para-revertir-el-acelerado-crecimiento-de-la-contaminacion-luminica/
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. mas del 80% del mundo y mas del 99% de
Estados Unidos y Europa viven bajo cielos
contaminados .;za Vla Lactea no es VISIb|e para

norteamericanos.”
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“... mas del 80% del mundo y mas del 99% de

Estados Unidos y Europa viven bajo cielos
’zcontammados a Via Lactea no es V|5|ble para
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The new world atlas of artificial night sky brightness

, CHRISTOPHER D. ELV

Abstract

Artificial lights raise night sky luminance, creating the most visible effect of light
pollution—artificial skyglow. Despite the increasing interest among scientists in
fields such as ecology, astronomy, health care, and land-use planning, light pollu-
tion lacks a current quantification of its magnitude on a global scale. To overcome
this, we present the world atlas of artificial sky luminance, computed with our light
pollution propagation software using new high-resolution satellite data and new
pre n sky brightness measurements. This atlas shows that more than 80% of
the world and more than 99% of the U.S. and European populations live under
light-polluted skies. The Milky Way is hidden from more than one-third of human-
ity, including 60% of Europeans and nearly 80% of North Americans. Moreover,

f the world’s land surfaces between 75°N and 60°S, 88% of Europe, and al-
most half of the United States experience light-polluted nights.
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https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.1600377
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Disco celeste de Nebra

= ot

Disco celeste de Nebra, descubierto en
Alemania, una de las representaciones mas
antiguas que se conocen de la boveda celeste.

Disco Celeste de Nebra, una de las representaciones
mas antiguas del cielo. Con una antigiedad : :
aproximada de 3.600 afos, este artefacto muestra la : \ N 2o @
luna y un conjunto de estrellas, entre las que se cree e

que se representan las famosas Pléyades, una de las

constelaciones mas conocidas de la antigiiedad.

Huida a Egipto, Adam Elsheimer, 1690.
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uando siento una necesidad de religion, salgo
- noche 'y pinto las  estrellas"

ver las estrellas

A menudo pienso q |
con mas colores que el dia‘

"Soy claramente consciente de las estrellas y el
infinito en lo alto. Entonces la vida parece casi
encantada después de todo"
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ECOSISTEMAS NOCTURNOS

EJEMPLOS:
» Polinizadores nocturnos
» Luciérnagas
> Arboles expuestos a luz artificial por la noche

brotan antes, pierden sus hojas mas tarde y tienen \ '
una vida Gtil mas corta. ~ (O \

> Murciélagos R - /\

» Ecosistemas marinos: tortugas, fitoplancton, | \i
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cangrejos, peces, ...
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EIEMPLO I"\mplg l%selas
EN AVES

Tomatelo en serio
La contaminacion luminica es un verdadero
factor de amenaza para muchas poblaciones
de aves marinas de nuestras islas.

Desconecta!!

LAS PARDELAS Y LA CONTAMINACION LUMINICA EN CANARIAS

\f Vicente Diaz Melian Suscribinme

DarkSky | DarkSky.org
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Si encontraste una pardela en
Gran Canaria, ponla en una
caja de cartén y AVISA:

626 882 784

Amigos
dolss Pardelas

CAMPANA POPULAR DE
PROTECCION DE LA
PARDELA CENICIENTA

www.amigosdelaspardelas.com

A/v’u/a/as a //e/gaf al maow—




EJEMPLO EN AVES

Airam Rodriguez: Movement trajectories in the
synchronicity of ten Cory’s shearwater Calonectris
borealis fledglings tracked with GPS-GSM devices. Ring
refers to the unique ring codes of the birds.

[2019-11-02 00:45:30 )"
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- s
CONGRESO DE -Bu
LOS DIPUTADOS L
5 . Actividad Parlamentaria Organizacion de la Camara La Institucion Informacion y Publicaciones Sala de Prensa
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Informacion y Publicaciones / Servicios Documentales y de Anélisis / Ofici
Documentacion Oficina de Ciencia y Tecnologia del Congreso de los Diputados
Biblioteca
»

Archivo La Oficina de Ciencia y Tecnologia del Congreso de los Diputados tiene como principal objetivo proveer a la Cdmara de evidencias cientificas sobre determinados temas de interés, con
objeto de contribuir a la toma de decisiones informadas para el conocimiento cientifico disponible. La actividad de la Oficina se presta por el Congreso de los Diputados en

Analisis Econémico y Presupuestario ) » _ : ] ) s
colaboracién con la Fundacién Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia F.S.P, en virtud del convenio suscrito por ambas partes el 5 de marzo de 2021.

Oficina de Cienciay ® @
Tecnologia del Congreso I n
de los Diputados Informes C

Presupuestos Generales del Estado
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Guia técnica para diseno, realizacion
y control de alumbrado exterior
menos contaminante luminicamente

CIUDADANOS
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https://www.ceisp.com/wp-content/uploads/Guia-tecnica-para-diseno-realizacion-y-control-de-alumbrado-exterior-menos-contaminante.pdf
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https://www.ceisp.com/wp-content/uploads/Guia-tecnica-para-diseno-realizacion-y-control-de-alumbrado-exterior-menos-contaminante.pdf
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CARACTERISTICAS DE LA LUZ - DIRECCION Y REFLEXION




CARACTERISTICAS DE LA LUZ - DIRECCION Y REFLEXION
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https://www.ucm.es/primer-mapa-peninsula-contaminacion-luminica

Catedral de Zamora
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CARACTERISTICAS DE LA LUZ - COLOR
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Un sencillo experimento de optica
que revela colores ocultos en la luz.

prehistory 300-200 BC 1700's 1800's 1930's 1980's 1990's

Lampara incandescente Luz Diurna Estindar (D85) Lémpara LED (S000K) Lampara de maxima eficiencia
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CARACTERISTICAS DE LA LUZ - COLOR
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UNACCEPTABLE BETTER BEST

Poorly shielded Fullyshielded Fully shielded +
{Light source fully covered) timer/motion sensor
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Responsible Outdoor Lighting at Night

Follow DarkSky’s Five Principles for Responsible Outdoor Lighting at Night (ROLAN) to
prevent, or help minimize light pollution.

Are your outdoor lights?

66006

USEFUL TARGETED LOW-LEVEL CONTROLLED WARM-COLORED
Dark$ ky | DarkSky.org | ﬁ
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LA SOLUCION ES SENCILLA
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SE NECESITAN BUENOS PROYECTOS LUMINICOS -

% Actualmente es posible.reducir el impacto de la contaminacion luminica en muy alto grado sin implicar
una reduccion de nuestras actividades nocturnas, ni una disminucion de la seguridad.
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SE NECESITAN BUENOS PROYECTOS LUMINICOS -

% Actualmente es posible.reducir el impacto de la contaminacion luminica en muy alto grado sin implicar
una reduccion de nuestras actividades nocturnas, ni una disminucion de la seguridad.

» Los buenos proyectos luminicos deben tener en cuenta los usb’é*fyfggsggﬁpres particulares de cada una
de las ciudades y su particular faunay flora. _ "L_? oy o
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SE NECESITAN BUENOS PROYECTOS LUMINICOS -

5 Actualmente es posible reducir el impacto de la contaminacion luminica en muy alto grado sin implicar
una reduccion de nuestras actividades nocturnas, ni una disminucion de la seguridad.

» Los buenos proyectos luminicos deben tener en cuenta los u‘sc')"s*fy.gg:s;gglges particulares de cada una
de las ciudades y su particular fauna vy flora. fL : A —
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;Puedes ver a la persona?
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“Cuanta mas luz mas seguridad” ° =
Es un mito. In

La seguridad aumenta con S
buenos provectos luminicos.
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““Cuanta mas luz mas seguridad
Es un mito.

La seguridad aumenta con
buenos provectos luminicos.
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increases shadows and doesn’t let the human eye aditist 1§ secliil




SE DEBE REDUCIR EL RESPLANDOR
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SE DEBEN REDUCIR LOS DESLUMBRAMIENTOS




SE DEBEN REDUCIR LOS DESLUMBRAMIENTOS

(la tecnologia led causa mayores deslumbramient@s)




NO DEBE HABER LUZ INTRUSA




NO DEBE HABER LUZ INTRUSA
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ANTES DE LA TECNOLOGIA LED

Lampara incandescente Luz Diurna Estindar (D65) Lémpara LED (S000K) Lampara de maxima eficiencia

il )

Mercurio Fluorescente




LUMINARIAS LED
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?® Why are white LEDs yellow?
S

Darks ky.org

Lémpara incandescente Luz Diurna Estindar (D85)

Vapor de sodio de baja presion Vapor de sodio de alta presion

|
|

|
|
“wo 200 000

.L-—L—._*L_.

Lémpara LED (S000K) Lampara de maxima eficiencia

L LL_‘
400 £y L) 700 L 00 500 0 o 00

Halogenuros metalicos Mercurio Flucrescente

.
- -
by A
- . (b a ]
3\-,"‘-“
=
o B
Y,




LUMINARIAS LED ACTUALIDAD

460 500 540 $80 620 660 380 50 SO0 540 580 620 660 420 460 SO0 540 S80 620

)aAra aiumorado exierior: yecinos contenios 3
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SE NECESITAN BUENOS PROYECTOS LUMINICOS
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SE NECESITAN BUENOS PROYECTOS LUMINICOS

» Regular el uso de la iluminaciéon ornamental.

0 DarkSky | DarkSky.org
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SE NECESITAN BUENOS PROYECTOS LUMINICOS

» Regular el uso de la iluminaciéon ornamental.
» Poner en valor la noche

0 DarkSky | DarkSky.org
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https://pmisson.users.earthengine.app/view/sdgsat-eu-visual
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@ RALAN-MAP/Plan-B: EU + UK

Collaboration between:

Universidad Complutense de
Madrid/University of Exeter and Plan-B

and

International Research Center of Big Data for
Sustainable Development Goals (CBAS)

Data source:lt is acknowledged that the
SDGSAT-1 data are kindly provided by CBAS

UNA4CAREER:This project has received
funding from the European Union's Horizon
2020 Research and Innovation Programme
under the Marie Sklodowska-Curie grant
agreement N° 847635,
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https://pmisson.users.earthengine.app/view/sdgsat-eu-visual i R R L S

[ RALAN-MAP/Plan-B: EU + UK
T~ _ Collaboration between:

~ } . ) Universidad Complutense de
{ ) Madrid/University of Exeter and Plan-B

and

| / l'. J o \ International Research Center of Big Data for
¢ ’ Ml Sustainable Development Goals (CBAS)

Data source:lt is acknowledged that the
SDGSAT-1 data are kindly provided by CBAS

UNA4CAREER:This project has received
funding from the European Union's Horizon
2020 Research and Innovation Programme

Boya under the Marie Sklodowska-Curie grant
agreement N° 847635,
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Lampara incandescente
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Luz Diurna Esténdar (D6S)

Vapor de sodio de alta presion

Lémpara LED (S5000K)

Halogenuros metilicos

Jirt

Lampara de maxima eficiencia

Mercurio Fluorescente

Ferreras de Arriba

RALAN-MAP/Plan-B: EU + UK

Collaboration between:

Universidad Complutense de
Madrid/University of Exeter and Plan-B

and

International Research Center of Big Data for

Ml Sustainable Development Goals (CBAS)

Data source:lt is acknowledged that the
SDGSAT-1 data are kindly provided by CBAS

UNA4CAREER:This project has received
funding from the European Union's Horizon
2020 Research and Innovation Programme
under the Marie Sklodowska-Curie grant
agreement N° 847635,




verenarg@hotmail.com
info@celfosc.orqg
ecologistasenaccionzamora@gmail.com
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